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Оздоровительная программа для детей от 3 до 7 лет.
по профилактике гриппа и ОРВИ

(с 01 ноября 2017 года по 31 марта 2018 года)

No Наименование препарата Дозировка Сроки дачи Время
дачи

■

Аскорбиновая кислота 1 драже,
1 раз в день

2 недели употребление 
препарата, 

далее 2 недели перерыв

в 9.00

) Оксолиновая мазь 0.25 % 1 горошинка 
(смазывать 

нос)

2 недели смазывание носа, 
далее 2 недели перерыв

в 10.00

■>3. Чеснок, лук добавлять в 
пищу

ежедневно в 12.00


