
        от 25.08.2023  № 32-ОД 

 
Учебный план 

кружка «Дошколенок» 

на 2023-2024 учебный год 
 

Модель за месяц. 

 

Неделя Кол-во занятий Кол-во часов 

1-я неделя 1 1 

2-я неделя 1 1 

3-я неделя 1 1 

3-я неделя 1 1 

Итого:  4 4 

 

Модель за год. 

 

Месяц Кол-во занятий Кол-во часов 

Сентябрь 2 2 

Октябрь 4 4 

Ноябрь 4 4 

Декабрь 4 4 

Январь 3 3 

Февраль 4 4 

Март 4 4 

Апрель 4 4 

Май 1 1 

Итого:  30 30 

 

 

Календарно-тематический план 

кружка «Дошколенок» 

 
 

Тема занятия Сроки 

проведени

я 

Кол-

во 

часов 

Сентябрь 

Диагностика 1-2 неделя  

Занятие 1. 

1. Упражнение «Как вас зовут?» 

2. Игра – разминка «Фрукты» 

3. Корректурная проба 

4. Пальчиковая гимнастика 

5. Работа в тетрадях 

6. Игра «Сесть-встать» 

7. «Волшебные квадратики» 

3-я 

неделя 

 

 

1 
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8. Упр. «Запоминай порядок» 

9.  Рефлексия 

Занятие 2. 

1. Игра – разминка «Фрукты» 

2. Пальчиковая гимнастика 

3. Корректурная проба 

4. Работа в тетрадях 

5. Гимнастика для глаз 

6. Игра «Сесть-встать» 

7. «Волшебные квадратики» 

8. Упр. «Выложи по образцу» 

9. Рефлексия 

4- неделя 

 

 

1 

Октябрь 

Занятие 3. 

1. Игра – разминка «Овощи» 

2. Корректурная проба 

3. Пальчиковая гимнастика «Капустка» 

4. Работа в тетрадях 

5. Гимнастика для глаз 

6. Игра «Сесть-встать» 

7. «Волшебные квадратики» 

8. Упр. «Выложи по образцу» 

9. 8. Рефлексия 

1-я неделя  

 

1 

Занятие 4. 

1. Игра – разминка «Овощи» 

2. Корректурная проба 

3. Пальчиковая гимнастика «Капустка» 

4. Работа в тетрадях 

5. Гимнастика для глаз 

6. Игра «Нос-пол-потолок» 

7. Игра «Путаница» 

8. Рефлексия 

2-я неделя  1 

Занятие 5. 

1. Игра – разминка «Дикие животные» 

2. Корректурная проба 

3. Пальчиковая гимнастика «Сон» 

4. Работа в тетрадях 

5. Гимнастика для глаз «Отдыхалочка» 

6. Игра «Нос-пол-потолок» 

7. «Волшебные квадратики» 

8. Упр. «Выложи по образцу» 

9.  Рефлексия 

3-я неделя 

 

1 

Занятие 6. 

1. Игра – разминка «Дикие животные» 

2. Графический диктант 

3. Пальчиковая гимнастика «Сон» 

4. Работа в тетрадях 

5. Гимнастика для глаз 

6. Выложи по образцу 

7. Игра «Нос-пол-потолок» 

8. Рефлексия 

4-я неделя  1 

Ноябрь 



Занятие 7. 

1. Игра – разминка «Домашние животные» 

2. Графический диктант 

3. Пальчиковая гимнастика «Замок» 

4. Работа в тетрадях 

5. Упр. «Выложи по образцу» 

6. Гимнастика для глаз «Тишина» 

7. Игра «Совушка-сова» 

8. Рефлексия 

1-я неделя  1 

Занятие 8. 

1. Игра – разминка «Домашние животные» 

2. Корректурная проба 

3. Пальчиковая гимнастика «Замок» 

4. Упр. «Выложи по образцу» 

5.  Работа в тетрадях 

6. Гимнастика для глаз «Тишина» 

7. Игра «Совушка-сова» 

8. Рефлексия 

2-я неделя  1 

Занятие 9. 

1. Игра-разминка «Птицы» 

2. Игра «Летает-не летает» 

3. Упр. «Найди предмет по заданным признакам» 

4. Пальчиковая гимнастика «Птицы» 

5. Работа в тетрадях 

6. Гимнастика для глаз «Дождик» 

7. Упр. «Найди недостающий предмет»  

8. Рефлексия 

3-я неделя  1 

Занятие 10. 

1. Игра-разминка «Птицы» 

2. Упр. «Слова на букву» 

3. Корректурная проба 

4. Пальчиковая гимнастика «Птицы» 

5. Работа в тетрадях 

6. Гимнастика для глаз «Дождик» 

7. Игра «Нос-пол-потолок» 

8. Упр. «Выложи по образцу» 

9. Рефлексия 

4-я неделя 

 

1 

Декабрь 

Занятие 11. 

1. Игра-разминка «Цветы» 

2. Графический диктант 

3. Пальчиковая гимнастика 

4. Работа в тетрадях 

5. Гимнастика для глаз  

6. Игра «Какое что бывает» 

7. Игра «Бывает -не бывает» 

8. Упр. «Геометрические фигуры» 

9. Рефлексия 

1-я неделя 

декабря 

1 

Занятие 12.  

1. Игра-разминка «Цветы» 

2. Упр. «Слова на букву» 

3. Упр. «Третий лишний» 

2-я неделя 

 

1 



4. Корректурная проба 

5. Пальчиковая гимнастика 

6. Работа в тетрадях 

7. Гимнастика для глаз  

8. Игра «Сесть-встать» 

9. Рефлексия 

Занятие 13. 

1. 1.Игра-разминка «Транспорт» 

2. Корректурная проба 

3. Пальчиковая гимнастика 

4. Работа в тетрадях 

5. Гимнастика для глаз  

6. Игра «Нос-пол-потолок» 

7. Упр. «Геометрические фигуры» 

8. Рефлексия 

3-я неделя 

 

1 

Занятие 14. 

1. 1.Игра-разминка «Транспорт» 

2. Упр. «Отгадай предмет по заданным признакам» 

3. Корректурная проба 

4. Пальчиковая гимнастика «Кулак, ребро, ладонь» 

5. Работа в тетрадях 

6. Гимнастика для глаз «Снегопад» 

7. Игра «Что изменилось» 

8. Упр. Найди лишнее 

9. Упр. «Выложи по образцу» 

10. Игра «Огонь и лед» 

11. Рефлексия 

 

4-я неделя 

 

1 

Январь 

Занятие 15. 

1. «10 слов» 

2. Упр. «Слова на букву» 

3. Игра «Съедобное –не съедобное» 

4. Корректурная проба 

5. Физ. Минутка «Мы охотимся на льва» 

6. Работа в тетрадях 

7. Пальчиковая гимнастика «Кулак, ребро, ладонь» 

8. Графический диктант 

9. Гимнастика для глаз «Закрываем мы глаза» 

10. Упр. «Найди девятое» 

11. Упр. «Выложи по образцу» 

12. Рефлексия 

2-я неделя  1 

Занятие 16. 

1. «10 слов» 

2. Упр. «Слова на букву» 

3. Корректурная проба 

4. Физ. Минутка «Дровосек» 

5. Работа в тетрадях 

6. Пальчиковая гимнастика «Удивительно» 

7. Графический диктант 

8. Гимнастика для глаз 

9. Упр. «Таблица с цифрами» 

3-я неделя 

 

1 



10. Рефлексия 

Занятие 17. 

1. «10 слов» 

2. Упр. «Слова на букву» 

3. Игра «Летает -не летает» 

4. Корректурная проба 

5. Игра «Слушай внимательно» 

6. Работа в тетрадях 

7. Графический диктант 

8. Гимнастика для глаз 

9. Упр. «Найди все цифры» 

10. Игра «Огонь и лед» 

11. Рефлексия 

4-я неделя 

 

1 

Февраль 

Занятие 18. 

1. «10 слов» 

2. Упр. «Слова на букву» 

3. Игра «Летает -не летает» 

4. Корректурная проба 

5. Работа в тетрадях 

6. Пальчиковая гимнастика 

7. Графический диктант 

8. Гимнастика для глаз «Мостик» 

9. Игра «Путаница» 

10. Рефлексия 

1-я неделя  1 

Занятие 19. 

1. «10 картинок» 

2. Игра «Для чего это нужно» 

3. Корректурная проба 

4. Пальчиковая гимнастика «Удивительно» 

5. Работа в тетрадях 

6. Графический диктант 

7. Гимнастика для глаз «Белка» 

8. Игра «Поменяйтесь местами те, кто…» 

9. Рефлексия 

2-я неделя  1 

Занятие 20. 

1. «10 картинок» 

2. Игра «Для чего это нужно» 

3. Корректурная проба 

4. Упр. Для коррекции зрения 

5. Работа в тетрадях 

6. Пальчиковая гимнастика «Удивительно» 

7. Графический диктант 

8. Гимнастика для глаз «Белка» 

9. Игра «Отгадай, что это» 

10. Рефлексия 

3-я неделя  1 

Занятие 21. 

1. Упр. «Запомни точно» 

2. Корректурная проба 

3. Пальчиковая гимнастика «Белка» 

4. Работа в тетрадях 

5. Графический диктант 

4-я неделя  1 



6. Упр. Для коррекции зрения «Теремок» 

7. Физ. Минутка «Части тела» 

8. Игра «Слушай хлопки» 

9. Рефлексия 

Март 

Занятие 22. 

1. Упр. «Запомни точно» 

2. Упр. «Ритм» 

3. Корректурная проба 

4. Пальчиковая гимнастика «Белка» 

5. Работа в тетрадях 

6. Графический диктант 

7. Упр. Для коррекции зрения 

8. Игра «Отгадай, что это» 

9. Рефлексия 

1-я неделя  1 

Занятие 23. 

1. Упр. «Запомни точно» 

2. Упр. «Ритм» 

3. Графический диктант 

4. Пальчиковая гимнастика «Колючий клубок» 

5. Работа в тетрадях 

6. Гимнастика для глаз «Ах, как долго мы писали» 

7. Физ. минутка «Четыре стихии» 

8. Упр. «Продолжи ряд, начатый художником» 

9. Игра «Кто знает, пусть дальше считает» 

10. Рефлексия 

2-я неделя  1 

Занятие 24. 

1. Упр. «Запомни точно» 

2. Графический диктант 

3. Игра «Кто знает, пусть дальше считает» 

4. Пальчиковая гимнастика «Колючий клубок» 

5. Работа в тетрадях 

6. Гимнастика для глаз «Качели» 

7. Игра «Четыре стихии» 

8. Упр. «Найди такую же картинку» 

9. Игра «Кричалки-шепталки-молчалки» 

10. Рефлексия 

3-я неделя  1 

Занятие 25. 

1. Упр. «Запомни точно» 

2. Игра «Кто знает, пусть дальше считает» 

3. Графический диктант 

4. Физ. минутка «Четыре стихии» 

5. Гимнастика для глаз «Качели» 

6. Упр. «Найди тень» 

7. Игра «Кричалки-шепталки-молчалки» 

8. Рефлексия 

4-я неделя  1 

Апрель 

Занятие 26. 

1. Приветствие.  

2. Игра собери портфель  

3. Работа в тетрадях (Штриховка в заданном направлении) 

4. Пальчиковая гимнастика 

1-я неделя  

 

1 



5. Физкультминутка (кинезеологическое упражнение 

восьмерки). 

6. Выделение звуков в слове. 

7. Игра «Сколько звуков услышите?» 

8. Физкультминутка «Вышли мышки…»    

9.  Кинезеологическое упражнение «поза покоя»   

10.  Рефлексия. 

Занятие 27. 

1. Приветствие.  

2. Задания, систематизирующие знания и умения  

      3.Физкультминутка «Мы проверили осанку» (См. картотеку№ 

49) 

      4. Продолжи узор: - Из каких фигур составлен рисунок? 

5. Графический диктант 

6. Гимнастика на расслабление мышц глаз (Наблюдение за 

движущимися огоньками) 

7. Игровое упражнение «Какой герой следующий?» 

      8. Кинезеологическое упражнение «Полет» 

9. Рефлексия. 

2-я неделя  1 

Занятие 28. 

1. Приветствие.  

2. Счет предметов разными способами 

3. Расскажите все, что знаете о предмете 

4. Угадай, какой это предмет?  

5. Физкультминутка (музыкальная). 

6. Сравнение предметов по качественным и количественным 

характеристикам.  

7. Из каких фигур составлен рисунок  

8. Графический диктант 

9. Физкультминутка (приговорка): 

10. Рефлексия. 

3-я неделя  1 

Занятие 29. 

1. Приветствие. Пропой привет 

2. Угадай героя  

3. Услышь звук  

4. Как назвать одним словом?  

5. Составление рассказов по картинкам 

6.  Кинезеологическое упражнение «Огонь и лед» 

7. Пальчиковая гимнастика Гусь.                                                              

8. Штриховка на тему «Виды транспорта». 

9. Кинезеологическое упражнение «Поза покоя» 

10. Рефлексия. 

4-я неделя  1 

Май 

Занятие 30. 

1. Игра «Самый внимательный» 

2. Игра «Что изменилось» 

3. Пальчиковая гимнастика «Колючий клубок» 

4. Работа в тетрадях 

5. Гимнастика для глаз «Качели» 

6. Сказка о внимательном Иванушке 

7. Корректурная проба 

8. Физ. минутка «Четыре стихии» 

1-я неделя  

 

1 



9. Подвижная игра по желанию детей 

10. Рефлексия 

Диагностика 2 -3 неделя  

 

 


		2023-10-30T13:37:32+0300
	Сивоченко Елена Анатольевна




