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  КАЛЕНДАРНЫЙ  УЧЕБНЫЙ  ГРАФИК 

МУНИЦИПАЛЬНОГО  КАЗЕННОГО 

ДОШКОЛЬНОГО  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО  УЧРЕЖДЕНИЯ 

«ДЕТСКИЙ  САД  № 9 «РОДНИЧОК» 

 

(МКДОУ «Детский сад № 9 «Родничок») 

 

 

НА  2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Новомосковск, 2023 



 

          

Режим и график работы МКДОУ. 

  

Режим работы  Режим работы МКДОУ - 12 часов (с 7.00 до 19.00). Пятидневная рабочая неделя, выходные дни: 

суббота, воскресенье, праздничные дни.  

 В МКДОУ на период учебного года будут функционировать  четыре группы общеразвивающей 

направленности (от 3 до 7 лет)  в режиме пребывания – 11 часов: 

1) одновозрастная группа детей младшего дошкольного возраста  

(от 3 до 4 лет) - с 7 часов 00 мин. до 18 часов 00 мин.;  

2) одновозрастная группа детей среднего дошкольного возраста  

(от 4 до 5 лет) - с 7 часов 00 мин. до 18 часов 00 мин.;  

3) одновозрастная  группа детей старшего дошкольного возраста  

(от 5 до 6 лет) - с 8 часов 00 мин. до 19 часов 00 мин.; 

4) одновозрастная группа детей старшего дошкольного возраста  

(от 6 до 7 лет)- с 8 часов 00 мин. до 19 часов 00 мин. 

Продолжительность 

учебного года 

с 01 сентября 2023 года по 31 августа 2024 года – 54 недели 

Продолжительность 

учебной недели 

Пятидневная, выходные дни: суббота, воскресенье, праздничные дни 

 

     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Общий режим для обучающихся МКДОУ 

в период с 01 сентября 2023 года по 31 августа 2024 года 

 

Содержание Младшая 

группа 

3—4 года 

Средняя 

группа 

4—5 лет 

Старшая 

группа 

5—6 лет 

Подготови-

тельная 

группа 

6—7 лет 

ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА 

Утренний прием детей (осмотр, термометрия, 

опрос родителей); самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика (не менее 

10 минут), дежурство 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 
8.30-9.00 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 

Утренний круг 
9.00-9.10 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Игры, подготовка к занятию № 1 (с 

привлечением желающих детей) 

9.10-9.30 9.00-9.10 9.00-9.10 9.00-9.10 

Занятие № 1(включая гимнастику в процессе 

занятия -2 минуты) 

9.30-9.45 9.10-9.30 9.10-9.35 9.10-9.40 

Игры, подготовка к занятию № 2 (с 

привлечением желающих детей) 

9.45-10.15 9.30-9.45 9.35-9.45 9.40-9.50 

Занятие №2 (включая гимнастику в процессе 

занятия -2 минуты) 

10.15- 10.30 

 

9.45-10.05 

 

9.45-10.10 9.50- 10.20 

 

Подготовка ко второму завтраку, второй 

завтрак 

10.00-10.10 10.05-10.15 10.10-10.20 10.20-10.30 

Игры, самостоятельная    деятельность  детей 
10.10-10.30 10.15-10.35 10.20-10.45 - 

Игры, подготовка к занятию № 3 (с 

привлечением желающих детей) 

- - - 10.30-10.40 

Занятие № 3 (включая гимнастику в процессе 
- - - 10.40-11.10 



занятия -2 минуты) – 2 раза в неделю 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.30–11.40 10.35–11.50 10.45-12.00 11.10-12.20 

Возвращение с прогулки 

Чтение художественной литературы 

11.40-12.00 

12.00 - 12.10 

  

11.50-12.10 

12.10 - 12.20 

12.00-12.20 

12.20-12.30 

12.20-12.30 

12.30-12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.10- 13.00 12.20 -13.00 12.30-13.00 12.40-13.10 

Подготовка ко сну, сон 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.10-15.40 

Постепенный подъем, закаливающие 

процедуры, самостоятельная    деятельность 

детей 

15.30-15.50 15.30-15.55 15.30-16.00 15.40-16.10 

Подготовка к уплотненному полднику, 

уплотненный полдник 

15.50-16.10 15.55-16.15 16.00-16.20 16.10-16.30 

Игры, подготовка к занятию № 3 (с 

привлечением желающих детей) 

- - 16.20-16.30 - 

Занятие № 3, один раз в неделю (включая 

гимнастику в процессе занятия -2 минуты) 

- - 16.30-16.55 - 

Игры, самостоятельная    деятельность  детей. 

Чтение художественной литературы 

16.10-16.50 16.15-16.50 - 16.30-16.55 

Вечерний круг 16.50-17.00 16.50-17.00 16.55-17.05 16.55-17.05 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная  

деятельность  детей 
17.00-19.00 17.00-19.00 17.05-19.00 17.05-19.00 

Уход домой 
до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 

ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД ГОДА 

Утренний прием детей (осмотр, 

термометрия, опрос родителей); 

самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 10 минут) на свежем 

воздухе, дежурство 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 
8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 



Утренний круг 
9.00-9.10 9.00-9.10 9.00-9.10 9.00-9.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия 

№1, № 2  

9.10-11.40 9.10-11.50 9.10-12.00 9.10-12.20 

Подготовка ко второму завтраку, второй 

завтрак 

10.00-10.10 10.05-10.15 10.10-10.20 10.20-10.30 

Возвращение с прогулки 

Чтение художественной литературы 

11.40-12.00 

12.00 - 12.10 

  

11.50-12.10 

12.10 - 12.20 

12.00-12.20 

12.20-12.30 

12.20-12.30 

12.30-12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.10- 13.00 12.20 -13.00 12.30-13.00 12.40-13.10 

Подготовка ко сну, сон 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.10-15.40 

Постепенный подъем детей, закаливающие 

процедуры 

15.30-15.50 15.30-15.55 15.30-16.00 15.40-16.10 

Подготовка к уплотненному полднику, 

уплотненный полдник 

15.50-16.10 15.55-16.15 16.00-16.20 16.10-16.30 

Вечерний круг 16.10-16.20 16.15-16.25 16.20-16.30 16.30-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность детей. 

Чтение художественной литературы 

16.20-19.00 16.25-19.00 16.30-19.00 16.40-19.00 

Уход домой 
до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Количество 

занятий на холодный период времени 

 
Группы Направления  

образовательного 

процесса 

Количество   

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

I 

пол. 

II 

пол. 

I 

пол. 

II 

пол. 

I 

пол. 

II 

пол. 

I 

пол. 

II 

пол 

 

I 

пол. 

 

II 

пол 

Г
р

у
п

п
а
  

д
ет

ей
 

д
о
ш

к
о
л

ь
н

о

г
о
 в

о
зр

а
ст

а
  

о
т
 3

 д
о
 4

 

л
ет

 

познавательно-речевой 1  1  1      

художественно- 

эстетический 

ИЗО       1  1  

музыкальное 1    1      

физкультурно-оздоровительный   1    1  1  

 

 

Г
р

у
п

п
а
 

д
ет

ей
 

д
о
ш

к
о
л

ь
н

о

г
о
 в

о
зр

а
ст

а
  

о
т
 4

 д
о
 5

 

л
ет

 

познавательно-речевой 1  1  1      

художественно- 

эстетический 

ИЗО       1  1  

музыкальное   1    1    

физкультурно-оздоровительный 1    1    1  

 

  

Г
р

у
п

п
а
 

д
ет

ей
 

д
о
ш

к
о
л

ь
н

о

г
о
 в

о
зр

а
ст

а
  

о
т
 5

 д
о
 6

 

л
ет

 

познавательно-речевой  1  1  1  1    

художественно- 

эстетический 

ИЗО    1     1  

музыкальное 1    1      

физкультурно-оздоровительный   1    1  1  

 

 

 Г
р

у
п

п
а
  

д
ет

ей
 

д
о
ш

к
о
л

ь
н

о
г

о
 в

о
зр

а
ст

а
  

о
т
 6

 д
о
 7

 

л
ет

 

 

познавательно-речевой 1  1  1  1  1  

художественно- 

эстетический 

ИЗО   1      1  

музыкальное   1    1    

физкультурно-оздоровительный 1    1    1  

   

 

 

 



Продолжительность (мин.) 

занятий на холодный период времени 

 
Группы 

  
Направления  

образовательного 

процесса 

Продолжительность 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Г
р

у
п

п
а
 

д
ет

ей
 

д
о
ш

к
о
л

ь
н

о
г
о
 

в
о
зр

а
ст

а
 

о
т
 3

 д
о
 4

  

л
ет

 

познавательно-речевой 15  15  15      

художественно- 

эстетический 

ИЗО       15  15  

музыкальное 15    15      

физкультурно-оздоровительный   15    15  15  

 

 

Г
р

у
п

п
а
 

д
ет

ей
 

д
о
ш

к
о
л

ь
н

о

г
о
 в

о
зр

а
ст

а
  

о
т
 4

 д
о
 5

  

л
ет

 

познавательно-речевой 20  20  20      

художественно- 

эстетический 

ИЗО       20  20  

музыкальное   20    20    

физкультурно-оздоровительный 20    20    20  

 

 

Г
р

у
п

п
а
 

д
ет

ей
 

д
о
ш

к
о
л

ь
н

о

г
о
 в

о
зр

а
ст

а
 

о
т
 5

 д
о
 6

 

л
ет

 

познавательно-речевой  25  25  25  25    

художественно- 

эстетический 

ИЗО    25     25  

музыкальное 25    25      

физкультурно-оздоровительный   25    25  25  

 

 

Г
р

у
п

п
а
 

д
ет

ей
 

д
о

ш
к

о
л

ь
н

о
г

о
 в

о
зр

а
ст

а
 

о
т
 6

 д
о
 7

 

л
ет

 

 

познавательно-речевой 60  30  30  30  30  

художественно- 

эстетический 

ИЗО   30      30  

музыкальное   30    30    

физкультурно-оздоровительный 30    30    30  

 

  Перерыв между занятиями– не менее 10 минут 

 
 



Количество 

занятий на теплый период времени 

 
Группы Направления 

образовательного 

процесса 

Количество   

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

I 

пол. 

II 

пол. 

I 

пол. 

II 

пол. 

I 

пол. 

II 

пол. 

I 

пол. 

II 

пол 

 

I 

пол. 

 

II 

пол 

Г
р

у
п

п
а
  

д
ет

ей
 

д
о
ш

к
о
л

ь
н

о

г
о
 в

о
зр

а
ст

а
  

о
т
 3

 д
о
 4

 

л
ет

 

познавательно-речевой           

художественно- 

эстетический 

ИЗО 1    1      

музыкальное 1    1      

физкультурно-оздоровительный   1    1  1  

 

 

Г
р

у
п

п
а
 

д
ет

ей
 

д
о
ш

к
о
л

ь
н

о

г
о
 в

о
зр

а
ст

а
  

о
т
 4

 д
о
 5

 

л
ет

 

познавательно-речевой           

художественно- 

эстетический 

ИЗО   1    1    

музыкальное   1    1    

физкультурно-оздоровительный 1    1    1  

 

  

Г
р

у
п

п
а
 

д
ет

ей
 

д
о
ш

к
о
л

ь
н

о

г
о
 в

о
зр

а
ст

а
  

о
т
 5

 д
о
 6

 

л
ет

 

познавательно-речевой            

художественно- 

эстетический 

ИЗО 1  1    1    

музыкальное 1    1      

физкультурно-оздоровительный   1    1  1   

 

 

 Г
р

у
п

п
а
  

д
ет

ей
 

д
о
ш

к
о
л

ь
н

о
г

о
 в

о
зр

а
ст

а
  

о
т
 6

 д
о
 7

 

л
ет

 

 

познавательно-речевой           

художественно- 

эстетический 

ИЗО 1    1    1  

музыкальное   1    1    

физкультурно-оздоровительный 1    1    1  

   

 

 

 



Продолжительность    (мин.) 

занятий на теплый период времени 

 
Группы 

  
Направления  

образовательного 

процесса 

Продолжительность 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Г
р

у
п

п
а
 

д
ет

ей
 

д
о
ш

к
о
л

ь
н

о

г
о
 в

о
зр

а
ст

а
 

о
т
 3

 д
о
 4

  

л
ет

 

познавательно-речевой           

художественно- 

эстетический 

ИЗО 15    15      

музыкальное 15    15      

физкультурно-оздоровительный   15    15  15  

 

 

Г
р

у
п

п
а
 

д
ет

ей
 

д
о
ш

к
о
л

ь
н

о

г
о
 в

о
зр

а
ст

а
  

о
т
 4

 д
о
 5

  

л
ет

 

познавательно-речевой           

художественно- 

эстетический 

ИЗО   20    20    

музыкальное   20    20    

физкультурно-оздоровительный 20    20    20  

 

 

Г
р

у
п

п
а
 

д
ет

ей
 

д
о
ш

к
о
л

ь
н

о

г
о
 в

о
зр

а
ст

а
 

о
т
 5

 д
о
 6

 

л
ет

 

познавательно-речевой            

художественно- 

эстетический 

ИЗО 25  25    25    

музыкальное 25    25      

физкультурно-оздоровительный   25    25  25  

 

 

Г
р

у
п

п
а
 

д
ет

ей
 

д
о
ш

к
о
л

ь
н

о
г

о
 в

о
зр

а
ст

а
 

о
т
 6

 д
о
 7

 

л
ет

 

 

познавательно-речевой           

художественно- 

эстетический 

ИЗО 30    30    30  

музыкальное   30    30    

физкультурно-оздоровительный 30    30    30  

 

  Перерыв между занятиями– не менее 10 минут 

 



 
Периодичность проведения вечеров досугов, развлечений по направлениям образовательного процесса, 

 их продолжительность по возрастам (на холодный период времени) 

 

Группы Направления 

образовательного 

процесса 

Количество досугов (развлечений) 

месяцы 

IX X XI XII I II III IV V VI VII VIII 

   

Г
р

у
п

п
а
 д

ет
ей

  
  
  
д

о
ш

к
о
л

ь
н

о
г
о
  

 

в
о
зр

а
ст

а
 

о
т
 3

 д
о
 4

 л
ет

 

познавательно-речевое 1/  

20-25 

мин 

1/  

20-25 

мин 

1/  

20-25 

мин 

1/  

20-25 

мин 

1/  

20-25 

мин 

1/  

20-25 

мин 

1/  

20-25 

мин 

1/  

20-25 

мин 

1/  

20-25 

мин 

1/  

20-25 

мин 

1/  

20-25 

мин 

1/  

20-25 

мин 

художес

твенно- 

эстетиче

ское 

ИЗО 1/  

20-25 

мин 

1/  

20-25 

мин 

1/  

20-25 

мин 

1/  

20-25 

мин 

1/  

20-25 

мин 

1/  

20-25 

мин 

1/  

20-25 

мин 

1/  

20-25 

мин 

1/  

20-25 

мин 

1/  

20-25 

мин 

1/  

20-25 

мин 

1/  

20-25 

мин 

музыкальное 1/  

20-25 

мин 

1/  

20-25 

мин 

1/  

20-25 

мин 

1/  

20-25 

мин 

1/  

20-25 

мин 

1/  

20-25 

мин 

1/  

20-25 

мин 

1/  

20-25 

мин 

1/  

20-25 

мин 

1/  

20-25 

мин 

1/  

20-25 

мин 

1/  

20-25 

мин 

физкультурно-

оздоровительное 

1/  

20-25 

мин 

1/ * 

20-25 

мин 

1/  

20-25 

мин 

1/  

20-25 

мин 

1/ * 

20-25 

мин 

1/  

20-25 

мин 

1/  

20-25 

мин 

1/ * 

20-25 

мин 

1/  

20-25 

мин 

1/  

20-25 

мин 

1/ * 

20-25 

мин 

1/  

20-25 

мин 

 

Г
р

у
п

п
а
 д

ет
ей

  
  
  
д

о
ш

к
о
л

ь
н

о
г
о
  

 

в
о
зр

а
ст

а
 

о
т
 4

 д
о
 5

 л
ет

 

познавательно-речевое 1/  

25-30 

мин 

1/  

25-30 

мин 

1/  

25-30 

мин 

1/  

25-30 

мин 

1/  

25-30 

мин 

1/  

25-30 

мин 

1/  

25-30 

мин 

1/  

25-30 

мин 

1/  

25-30 

мин 

1/  

25-30 

мин 

1/  

25-30 

мин 

1/  

25-30 

мин 

художес

твенно- 

эстетиче

ское 

ИЗО 1/  

25-30 

мин 

1/  

25-30 

мин 

1/  

25-30 

мин 

1/  

25-30 

мин 

1/  

25-30 

мин 

1/  

25-30 

мин 

1/  

25-30 

мин 

1/  

25-30 

мин 

1/  

25-30 

мин 

1/  

25-30 

мин 

1/  

25-30 

мин 

1/  

25-30 

мин 

музыкальное 1/  

25-30 

мин 

1/  

25-30 

мин 

1/  

25-30 

мин 

1/  

25-30 

мин 

1/  

25-30 

мин 

1/  

25-30 

мин 

1/  

25-30 

мин 

1/  

25-30 

мин 

1/  

25-30 

мин 

1/  

25-30 

мин 

1/  

25-30 

мин 

1/  

25-30 

мин 

физкультурно-

оздоровительное 

1/  

25-30 

мин 

1/*  

25-30 

мин 

1/  

25-30 

мин 

1/  

25-30 

мин 

1/ * 

25-30 

мин 

1/  

25-30 

мин 

1/  

25-30 

мин 

1/ * 

25-30 

мин 

1/  

25-30 

мин 

1/  

25-30 

мин 

1/ * 

25-30 

мин 

1/  

25-30 

мин 

 

Г
р

у
п

п
а
 

д
ет

ей
  

  
  

д
о
ш

к
о

л
ь

н
о
г
о
  

 

в
о
зр

а
ст

а
 

о
т
 5

 д
о
 

6
 л

ет
 познавательно-речевое 1/ 

 30-40 

мин 

1/ 

 30-40 

мин 

1/ 

 30-40 

мин 

1/ 

 30-40 

мин 

1/ 

 30-40 

мин 

1/ 

 30-40 

мин 

1/ 

 30-40 

мин 

1/ 

 30-40 

мин 

1/ 

 30-40 

мин 

1/ 

 30-40 

мин 

1/ 

 30-40 

мин 

1/ 

 30-40 

мин 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*Дни здоровья (1 раз в квартал) 

 
Периодичность проведения праздников, 

их продолжительность по возрастам 

художес

твенно- 

эстетиче

ское 

ИЗО 1/ 

 30-40 

мин 

1/ 

 30-40 

мин 

1/ 

 30-40 

мин 

1/ 

 30-40 

мин 

1/ 

 30-40 

мин 

1/ 

 30-40 

мин 

1/ 

 30-40 

мин 

1/ 

 30-40 

мин 

1/ 

 30-40 

мин 

1/ 

 30-40 

мин 

1/ 

 30-40 

мин 

1/ 

 30-40 

мин 

музыкальное 1/ 

 30-40 

мин 

1/ 

 30-40 

мин 

1/ 

 30-40 

мин 

1/ 

 30-40 

мин 

1/ 

 30-40 

мин 

1/ 

 30-40 

мин 

1/ 

 30-40 

мин 

1/ 

 30-40 

мин 

1/ 

 30-40 

мин 

1/ 

 30-40 

мин 

1/ 

 30-40 

мин 

1/ 

 30-40 

мин 

физкультурно-

оздоровительное 

1/ 

 30-40 

мин 

1/* 

 30-40 

мин 

1/ 

 30-40 

мин 

1/ 

 30-40 

мин 

1/* 

 30-40 

мин 

1/ 

 30-40 

мин 

1/ 

 30-40 

мин 

1/* 

 30-40 

мин 

1/ 

 30-40 

мин 

1/ 

 30-40 

мин 

1/* 

 30-40 

мин 

1/ 

 30-40 

мин 

 

Г
р

у
п

п
а
 д

ет
ей

  
  
  
д

о
ш

к
о
л

ь
н

о
г
о
  

 

в
о
зр

а
ст

а
 

о
т
 6

 д
о
 7

 л
ет

 

познавательно-речевое 1/  

40-45 

мин 

1/  

40-45 

мин 

1/  

40-45 

мин 

1/  

40-45 

мин 

1/  

40-45 

мин 

1/  

40-45 

мин 

1/  

40-45 

мин 

1/  

40-45 

мин 

1/  

40-45 

мин 

1/  

40-45 

мин 

1/  

40-45 

мин 

1/  

40-45 

мин 

художес

твенно- 

эстетиче

ское 

ИЗО 1/  

40-45 

мин 

1/  

40-45 

мин 

1/  

40-45 

мин 

1/  

40-45 

мин 

1/  

40-45 

мин 

1/  

40-45 

мин 

1/  

40-45 

мин 

1/  

40-45 

мин 

1/  

40-45 

мин 

1/  

40-45 

мин 

1/  

40-45 

мин 

1/  

40-45 

мин 

музыкальное 1/  

40-45 

мин 

1/  

40-45 

мин 

1/  

40-45 

мин 

1/  

40-45 

мин 

1/  

40-45 

мин 

1/  

40-45 

мин 

1/  

40-45 

мин 

1/  

40-45 

мин 

1/  

40-45 

мин 

1/  

40-45 

мин 

1/  

40-45 

мин 

1/  

40-45 

мин 

физкультурно-

оздоровительное 

1/  

40-45 

мин 

1/ * 

40-45 

мин 

1/  

40-45 

мин 

1/  

40-45 

мин 

1/ * 

40-45 

мин 

1/  

40-45 

мин 

1/  

40-45 

мин 

1/ * 

40-45 

мин 

1/  

40-45 

мин 

1/  

40-45 

мин 

1/ * 

40-45 

мин 

1/  

40-45 

мин 

Группы Направления 

образовательного 

процесса 

Количество досугов (развлечений) 

месяцы 

IX X XI XII I II III IV V V

I 

VII VIII 

Название праздника    

Н
о

вы
й

 г
о

д
 

З
и

м
н
и

й
 

ф
и

зк
ул

ьт
ур

н
ы

й
 

п
р

а
зд

н
и

к
 

 

М
а

м
и

н
 д

ен
ь
 

 

Д
ен

ь 
П

о
б

ед
ы

/ 

В
ы

п
ус

к
н
о

й
 

 

Л
ет

н
и

й
 

ф
и

зк
ул

ьт
ур

н
ы

й
 

п
р

а
зд

н
и

к
 

 

 



Г
р

у
п

п
а
 д

ет
ей

  
  
  
д

о
ш

к
о
л

ь
н

о
г
о
  

 

в
о
зр

а
ст

а
 

о
т
 3

 д
о
 4

 л
ет

 

познавательно-речевое  

 

           

художест

венно- 

эстетичес

-кое 

ИЗО  

 

          
 

музыкальное    1/  

не более  

1-го  

часа 

  1/  

не более 

1-го 

 часа 

    

 

физкультурно-

оздоровительное 

    1/  

не более 

1-го  

часа 

     1/  

не более 

1-го 

часа 

 

Г
р

у
п

п
а
 д

ет
ей

  
  
  

д
о
ш

к
о
л

ь
н

о
г
о
  

 

в
о
зр

а
ст

а
 

о
т
 4

 д
о
 5

 л
ет

 

познавательно-речевое             

художест

венно- 

эстетичес

-кое 

ИЗО             

музыкальное    1/  

не более  

1-го  

часа 

  1/  

не более 

1-го  

часа 

     

физкультурно-

оздоровительное 

    1/  

не более  

1-го  

часа 

     1/  

не более 

1-го 

часа 

 

 

Г
р

у
п

п
а
 д

ет
ей

  
  
  
д

о
ш

к
о
л

ь
н

о
г
о
  

 

в
о
зр

а
ст

а
 

о
т
 5

 д
о
 6

 л
ет

 

познавательно-речевое             

художест

венно- 

эстетичес

кое 

ИЗО             

музыкальное    1/ 

не более 

1,5 

 часа 

  1/ 

не более 

1,5  

часа 

 1/ 

не 

более 

1,5  

часа 

   

физкультурно-

оздоровительное 

    1/ 

не более 

1,5  

часа 

     1/ 

не более 

1,5  

часа  

 



 

Количество  и продолжительность занятий  

по платному дополнительному образованию 
 

 Группы Кружки Количество  занятий / Продолжительность занятий 

 

Понедельник 

 

Вторник 

 

Среда 

 

Четверг 

 

Пятница 

II половина дня 

Г
р

у
п

п
а
 д

ет
ей

 

д
о
ш

к
о
л

ь
н

о
г
о
 в

о
зр

а
ст

а
  

 
о
т
 5

 д
о
 6

 

л
ет

 

«Степ-аэробика»  

(физкультурно-спортивное 

направление) 

   1/ 

25 мин 

 

                                                                                 II половина дня 

о
т
 6

 д
о
 7

 л
ет

 «Дошколенок» 

(социально-педагогическое 

направление) 

   2/ 

30 мин 

 

 

«Степ-аэробика» 

(физкультурно-спортивное 

направление) 

 2/ 

30 мин 

   

    
 

 

 

 

Г
р

у
п

п
а
 д

ет
ей

  
  
  
д

о
ш

к
о
л

ь
н

о
г
о
  

 

в
о
зр

а
ст

а
 

о
т
 6

 д
о
 7

 л
ет

 

познавательно-речевое             

художест

венно- 

эстетичес

кое 

ИЗО             

музыкальное    1/ 

не более 

1,5 

 часа 

  1/ 

не более 

1,5  

часа 

 

 2/ 

не 

более 

1,5  

часа 

   

физкультурно-

оздоровительное 

    1/ 

не более 

1,5 

 часа 

     1/ 

не более 

1,5  

часа 

 



График работы специалистов на неделю 

 
 

Дни недели Музыкальный руководитель 

(1ст.) 

Инструктор по ФК 

(1 ст.) 

Педагог-психолог 

(1 ст.) 

Понедельник 8.30 -12.30  

 

Вакансия 

 

 

Вакансия 
Вторник 8.30 -17.00 (13.00-13.30 перерыв) 

Среда 8.30 -12.30 

Четверг 8.30 -12.30 

Пятница 8.30 –12.30 

Всего: 24 часа. 00 мин. 30 часа 00 мин. 36 часов 00 мин. 
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