
24 марта – День борьбы с туберкулезом 

 

КОНСУЛЬТАЦИЯ  ДЛЯ  РОДИТЕЛЕЙ 

 

«Туберкулез и дети» 
 
 

Что надо знать о туберкулезе? 
 
Туберкулез - это инфекционное заболевание, вызываемое микобактерией 

туберкулеза, которую еще называют Палочкой Коха. Возбудитель был открыт 
немецким ученым Робертом Кохом в 1882 году. 

Основным источником туберкулеза является больной человек, который 
выделяет бактерии в окружающую среду. Основной путь передачи - воздушно-
капельный (при непосредственном контакте с больным человеком) и воздушно-
пылевой (через частицы пыли, инфицированные микобактериями). Возбудитель 
может долго сохранятся в окружающей среде, особенно в местах, не доступных 
солнечному свету. 

Туберкулез древнейшее заболевание, известное людям под названием 
«чахотка» еще со времен Египетских пирамид. При раскопках древних захоронений у 
6 из 10 найденных мумий фараонов подтверждались тяжелейшие формы туберкулеза. 
Первое описание этого заболевание встречается еще у Гиппократа. 

В настоящее время туберкулез относится к числу наиболее распространенных 
инфекционных заболеваний, наносящих значительный ущерб экономике страны за 
счет высоких показателей временной и стойкой утраты трудоспособности, а также 
смертности. 

Профилактика туберкулеза в детском возрасте. 

 Профилактика туберкулѐза у детей направлена на предотвращение 

инфицирования и предупреждение развития заболевания. Основные методы 

профилактики заболевания туберкулѐзом у детей - вакцинация БЦЖ и 

химиопрофилактика. В соответствии с Национальным календарѐм профилактических 

прививок вакцинацию проводят в роддоме при отсутствии противопоказаний в первые 

3-7 дней жизни ребенка. Вакцина БЦЖ является ослабленным штаммом микобактерий 

и у здоровых детей не вызывает инфицирование. К вакцинации существуют 

абсолютные и относительные противопоказания. Перед проведением БЦЖ 

обязательно обсудите этот вопрос с педиатром.  

Вакцина БЦЖ вводится внутрикожно, обеспечивая развитие локального 

туберкулезного процесса, неопасного для общего здоровья человека. В результате 

организм вырабатывает специфический иммунитет против микобактерии туберкулеза. 

Прививки способствуют снижению инфицированности и заболеваемости детей, 

предупреждают развитие острых и генерализованных форм туберкулёза. Это означает, 

что привитой ребенок с хорошим поствакцинальным иммунитетом при встрече с 

микобактериями либо не инфицируется вовсе, либо перенесет инфекцию в легкой 

форме.     

  Теоретически, родители вправе отказаться от проведения вакцинации БЦЖ 

своему ребенку. Однако, принимая такое решение, необходимо помнить, что от 



туберкулеза не застрахован никто, особенно ребенок. В силу возрастных особенностей 

дети в гораздо большей степени подвержены заболеванию туберкулезом при 

первичном инфицировании, чем взрослые. Именно поэтому, для контроля состояния 

противотуберкулезного иммунитета и выявления момента первичного инфицирования 

детям ежегодно проводят реакцию Манту. Взрослым пробу Манту проводят только по 

показаниям.  

  Проба Манту основана на внутрикожном введении малых доз туберкулина с 

последующей оценкой аллергической реакции, возникшей в коже в месте введения. 

Туберкулин является продуктом жизнедеятельности микобактерий. Следует 

подчеркнуть, что проба Манту является безвредной. Туберкулин не содержит живых 

микроорганизмов и в применяемой дозировке не влияет ни на иммунную систему 

организма, ни на весь организм в целом.  

 

Каждый гражданин или его законный представитель (родители) имеют 

право на получение от медицинских работников полной и объективной 

информации о необходимости профилактических прививок, последствий отказа 

от них, возможности поствакцинальных осложнений.  

 

Туберкулез нельзя предупредить, просто укрепляя организм закаливанием, 

витаминами и т.п. Пример некоторых не привитых не заболевших детей, ничего 

не доказывает. Просто они не встретились с источниками инфекции. Помните, 

что жизнь ребенка зависит от вашего выбора! Защитите ребенка – сделайте 

прививку!  


