
Индивидуальный образовательный маршрут ребенка  

2019/2020 уч. год 

Фамилия и имя ребёнка: Роман Х (низкий уровень речевого развития) 

Возраст: 4 года 

Особенности развития: испытывает трудности в речевом развитии: фонематические 

функции  плохо сформированы. Путает понятия звук и слог. Не всегда выделяет 

первый звук в слове, редко – последний. Не может определить последовательность 

звуков в слове, количество звуков в слове. Коммуникативные навыки не развиты. 

Выписка из заключения ПМПК: ОНР III уровень речевого развития. 

Планируемый результат: овладел самостоятельной, связной, грамматически 

правильной речью и коммуникативными навыками. 

Ответственный: Кулдашева О. В.воспитатель МКДОУ «Детский сад №9 «Родничок» 

Сроки 

реализации 

маршрута 

(месяц) 

 

Образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность 

Организация 

среды для 

самостоятельно

й деятельности 

Взаимодействие 

с родителями 

Сентябрь Дидактическая 

игра «Волшебный 

мешочек» 

Цель: 

учить находить, 

узнавать и 

правильно 

показывать 

предметы и 

игрушки.  

«Говорящие 

картинки» 

интерактивное 

развивающее 

пособие. 

Цель: 

учить 

подражанию:  

• голосам 

животных;  

• звукам 

Речевое 

развитие: 

проговаривание 

звуков; 

статические 

артикуляционные 

упражнения- 

«Лопаточка». 

Цель: укреплять 

мышцы языка. 
(широко высунуть 

язык, расслабить, 

положить на 

нижнюю губу. 

Следить, чтобы 

язык не дрожал. 

Подержать язык в 

этом положении 10-

15 секунд); 

«Чашечка»  

( рот широко 

раскрыть, широкий 

язык поднять вверх, 

Логико малыш 

«Мир природы. 

Животные»; 

предметные 

картинки «Части 

тела» и 

«Животные». 

Предложить 

ребенку мозаику. 

Цель:  

развивать 

терпение, 

усидчивость, 

внимательность, 

логическое 

мышление, 

моторику 

пальцев. 

Предложить 

родителям 

почитать ребенку 

книги о 

животных и 

повторить 

статические 

артикуляционны

е упражнения 

«Лопаточка» и 

«Чашечка». 



окружающего 

мира;  

• звукам 

музыкальных 

инструментов. 

стараясь передний и 

боковые края языка 

загнуть вверх, 

потянуться к 

верхним зубам, но не 

касаться их, 

удерживать язык в 

таком положении 

10-15 секунд). 

 

Октябрь 1. Сюжетно- 

ролевая игра 

«Больница». 

Цель: 

учить показывать 

части тела в 

соответствии с 

просьбой 

взрослого.  

Учить понимать 

слова 

обобщающего 

значения.  

2. Статические 

артикуляционные 

упражнения- 

«Иголочка». 

Цель: 

разрабатывать 

подвижность 

кончика языка. 
( рот открыть, язык 

высунуть далеко 

вперед, сделать его 

узким и тонким, 

удерживать его в 

этом положении 15 

секунд). 

«Горка»  

(рот приоткрыть, 

боковые края языка 

прижать к верхним 

коренным зубам, 

кончик языка упереть 

в нижние передние 

зубы, спинку языка 

выгнуть, удерживать 

язык в этом 

положении 15 секунд). 

Речевое 

развитие: 

проговаривание 

звуков животных 

из стихотворения 

С. Маршака 

«Детки в клетке»; 

Беседа «Дикие 

животные»;  

«Части тела». 

Цель:  

развивать 

грамматически 

правильную речь 

и 

коммуникативны

е навыки. 

 

«Говорящие 

картинки» 

интерактивное 

развивающее 

пособие. 

Настольные 

игры, пазлы 

«Дикие 

животные», 

домино «Органы 

чувств». 

Цель: развивать 

терпение, 

усидчивость, 

внимательность, 

логическое 

мышление, 

моторику 

пальцев. 

 

Предложить 

родителям 

дополнительно 

дома повторить  

статические 

артикуляционны

е упражнения- 

«Иголочка» и 

«Горка». 

Ноябрь Дидактическая 

игра «Кто? Куда? 
Речевое 

развитие: 

«Говорящие 

картинки» 

Подсказать 

родителям, на 



Откуда? С кем?» 

Цель: 

учить 

дифференцированн

о воспринимать 

вопросы: кто?, 

куда?, откуда?, с 

кем?.  

статические 

артикуляционные 

упражнения- 

«Трубочка». 

Цель: 

тренировать 

длительную, 

направленную 

посередине языка 

воздушную струю.  
(высунуть широкий 

язык, боковые края 

языка загнуть вверх, 

прижать, подуть в 

получившуюся 

трубочку, выполнять 

в медленном темпе 

10-15 раз). 

Динамические 

артикуляционные 

упражнения- 

«Часики». 

Цель: развивать 

боковые мышцы 

языка и 

координацию 

движений (справа 

- налево). 
  (высунуть узкий 

язык, тянуться 

языком попеременно 

то к правому углу 

рта, то к левому, 

двигать языком в 

медленном темпе под 

счет, проделать 15-

20 раз). 

Заучивание 

наизусть «Идет 

бычок, качается» 

с движениями по 

смыслу и 

проговариванием 

звуков; 

Беседа «Один- 

много». 

Цель: 

учить различать 

на слух 

обращения к 

одному или 

нескольким 

лицам. 

 

интерактивное 

развивающее 

пособие. 

Предложить 

маску животного 

на выбор, 

проиграть этого 

животного; 

предложить 

разрезные 

картинки из НДК 

«Сенсорное 

развитие детей»; 

аудиозапись 

русских 

народных сказок. 
 

 

 

 

 

 

что необходимо 

обратить 

внимание дома. 

Вместе с 

родителями 

сделать маски 

животных. 

Предложить 

родителям 

дополнительно 

дома повторить  

статические 

артикуляционны

е упражнения- 

«Трубочка» и  

динамические 

артикуляционны

е упражнения 

«Часики». 

Декабрь С/Р игра «Семья» 

Цель: 

учить называть 

родителей, 

родственников 

Речевое 

развитие: 
тщательное 

проговаривание 

звуков; 

Предложить 

разрезные 

картинки из НДК 

С/Р игры «Моя 

семья»; 

Консультация 

для родителей 

«Подвижные 

игры и развитие 

мелкой моторики 



(мама, папа, 

бабушка).  

Учить называть 

имена друзей, 

кукол.  

Беседа «Один-

много» 

Цель: 

учить понимать 

грамматические 

категории числа 

существительных, 

глаголов.  

Динамические 

артикуляционные 

упражнения- 

 «Качели». 

Цель: упражнять в 

быстрой смене 

движений кончика 

языка; отрабаты-

вать координацию 

движений кончика 

языка (вверх— 

вниз).   
(высунуть узкий язык, 

тянуться языком 

попеременно то к 

носу, то к 

подбородку, рот при 

этом не закрывать, 

проделать 10-15 раз). 

«Вкусное 

варенье». 

Цель: развивать 

движения 

широкого кончика 

языка в верхнем 

положении. 
(высунуть широкий 

язык, облизать 

поочередно верхнюю, 

затем нижнюю губу и 

убрать язык вглубь 

рта, повторить 10-15 

раз). 

 Пальчиковая 

гимнастика «Этот 

пальчик» 

Цель: развивать 

мелкую моторику 

рук, речь. 
(Поочерёдно 

загибаем пальчики) 

Этот пальчик — в 

лес пошёл, 

Этот пальчик — 

гриб нашёл, 

Этот пальчик — 

занял место, 

Этот пальчик — 

ляжет тесно, 

Этот пальчик — 

много ел, 

Оттого и 

растолстел. (хваста

емся кулачком) 

 

 

Раскраски, 

пластилин  или 

порвать 

бумажки. 

Цель: 

 развивать 

мелкую 

моторику и 

сенсомоторную 

координацию, 

т.е. природное, 

естественное 

развитие мозга 

ребенка в 

интересной для 

него 

деятельности, 

развивать 

воображение. 

в системе 

коррекционной 

работы». 

Предложить 

родителям 

дополнительно 

дома повторить   

динамические 

артикуляционны

е упражнения 

«Качели» и 

«Вкусное 

варенье». 

Январь Настольные 

дидактические 

игры «Что 

Речевое 

развитие: 
тщательное 

Предложить 

ребенку к 

просмотру 

Предложить 

родителям 

дополнительно 



перепутал 

художник» и 

«Найди отличия». 

Цель: 

пополнять и 

активизировать 

словарь, 

формировать 

правильное 

звукопроизношение

, развивать 

связную речь, 

умение правильно 

выражать свои 

мысли. 

Динамические 

артикуляционные 

упражнения- 

«Шторки». 

Цель: развивать 

подвижность губ, 

их быструю 

переключаемость 

с одной позиции в 

другую. 
(Рот приоткрыт, 

нижняя губа закры-

вает нижние зубы, а 

верхняя 

приподнимается, 

открывает верхние 

зубы. Затем 

положение губ 

меняется: нижняя 

губа опускается, 

открывая нижние зу-

бы, а верхняя губа 

опускается, закрывая 

верхние зубы. 

Выполнять 5—6 раз). 

 

 

проговаривание 

звуков; 

 Пальчиковая 

гимнастика 

«Снежок». 

Цель: развивать 

мелкую моторику 

рук, речь. 
Раз, два, три, 

четыре (Загибают 

пальчики по одному, 

начиная с большого). 

Мы с тобой снежок 

слепили. («Лепят» 

меняя положение 

ладоней). 

Круглый, крепкий, 

очень гладкий 

(Показывают круг, 

сжимают ладони 

вместе, гладят 

одной ладонью 

другую). 

И совсем, совсем не 

сладкий. (Грозят 

пальчиком.) 

Раз – подбросим. 

(Смотрят вверх, 

подбрасываю 

воображаемый 

снежок). 

Два – поймаем. 

(Приседают, ловят 

воображаемый 

снежок). 

Три – уроним 

(Встают, роняют 

воображаемый 

снежок). 

И … сломаем. 

(Топают). 

альбом дикие и 

домашние 

животные с 

проговариванием 

названий 

животных. 

Цель:  закрепить 

знания ребенка 

названий 

животных, их 

окраски, повадки, 

внешнего вида; 

развивать 

мышление, 

внимание; речь. 

дома повторить  

статические 

артикуляционны

е упражнения- 

«Шторки». 

Прочитать 

сказку «Три 

медведя» и 

предложить 

ребенку ее 

пересказать. 



Февраль Динамические 

артикуляционные 

упражнения- 

«Грибок». 

Цель: учить 

растягивать 

подъязычную 

связку языка. 
(Широко открыть 

рот. «Присосать» 

поверхность языка к 

небу, при этом сильно 

оттянуть вниз 

нижнюю челюсть. 

Выполнять 5—6 раз). 

«Маляр». 

Цель. 

разрабатывать 

подвижность 

языка в верхнем 

положении. 
Широко открыть 

рот. Широким кон-

чиком языка 

проводить по небу от 

верхних зубов до ували 

(маленького язычка) и 

обратно. Выполнять 

в медленном темпе 

5—6 раз. 

Дидактическая 

игра «Доскажи 

слово». 

Цель: учить 

отчетливо 

произносить 

многосложные 

слова 

громко, развивать 

слуховое внимание. 
 

Речевое 

развитие: 
заучивание 

наизусть 

стихотворения 

«Снеговик». 
На дворе полно 

снежка. Я слепил 

снеговика. Руки, 

ноги, голова, Нос-

морковка, глаза два. 

Нарисую краской 

рот. Пусть 

порадует народ! 

 

 

Игра  «Веселая 

шнуровка». 

Цель: развивать 

зрительно-

двигательную 

координацию и 

мелкую 

моторику рук, 

внимание, 

память, 

мышление, 

восприятие, 

воображение. 

Консультация 

для родителей 

«Развитие 

связной речи». 

Повторить 

выученное 

наизусть 

стихотворение 

«Снеговик» и 

упражнения 

«Грибок» и 

«Маляр». 



Март Дидактическая 

игра «Назови 

ласково» 

Цель: закрепить 

умение 

образовывать 

существительные 

при помощи 

уменьшительно-

ласкательных 

суффиксов. 

 Динамические 

артикуляционные 

упражнения- 

«Уточка». 

Цель: развивать 

подвижность губ. 

 (Вытянуть губы, 

сжать их так, чтобы 

большие пальцы были 

под нижней губой, а 

все остальные на 

верхней губе, и 

вытягивать губы 

вперед как можно 

сильнее, массируя их и 

стремясь изобразить 

клюв уточки). 
«Недовольная 

лошадка». 
 (Поток выдыхаемого 

воздуха легко и 

активно посылать к 

губам, пока они не 

станут вибрировать. 

Получается звук, 

похожий на фырканье 

лошади). 

 

Речевое 

развитие: 
тщательное 

проговаривание 

звуков; 

 Пальчиковая 

гимнастика 

«Март». 

Цель: развивать 

мелкую 

моторику, 

координацию 

движений 

пальцев рук. 
Вот уж две 

недели (Опускаем по 

очереди руки вниз, 

пальцы вместе). 

Капают капели. 

Снег на солнце 

тает (Руки 

ладонями вниз 

разведены в 

стороны). 

И ручьём 

стекает. (Обе руки 

ладонями вниз 

двигаются в одну 

сторону). 

 

Дидактическая 

игра «Он. Она. 

Они. Оно». 

Цель: пополнять 

и 

активизировать 

словарь, 

формировать 

правильное 

звукопроизношен

ие, развивать 

связную речь. 

Предложить 

ребенку покатать 

шарики из 

бумажных 

салфеток, чтобы 

сделать цветочек 

для мамы. 

Цель: развивать 

мелкую 

моторику и 

сенсомоторную 

координацию, 

т.е. природное, 

естественное 

развитие мозга 

ребенка в 

интересной для 

него 

деятельности, 

развивать 

воображение. 

Беседа с 

родителями на 

тему: «Учите 

детей 

наблюдать». 

Прочитать с 

ребенком 

русскую 

народную сказку 

«Как Весна Зиму 

поборола», 

попросить 

пересказать. 

Закрепить 

упражнения 

«Уточка» и 

«Недовольная 

лошадка». 

Апрель Дидактическая 

игра «Какая, 

какой, какое?» 

Цель: учить 

подбирать 

определения, 

соответствующие 

данному примеру, 

явлению; 

активизировать 

усвоенные ранее 

Речевое 

развитие: 
тщательное 

проговаривание 

звуков; 

 Пальчиковая 

гимнастика 

«Сидит белка». 
Сидит белка на 

тележке, (Сжимает  

и разжимает 

Д/И «Кто что 

ест». Цель:  

закрепить знания 

ребенка о том, 

чем питаются 

разные домашние 

и дикие 

животные; 

развивать 

мышление, 

внимание; речь, а 

Консультация 

для родителей 

«Особенности 

речевого 

развития детей 4 

– 5 лет». 

Предложить 

родителям 

дополнительно 

дома повторить  

упражнение - 



слова. 

Динамические 

артикуляционные 

упражнения- 

«Дятел». 

Цель: 

разрабатывать 

подвижность 

кончика языка. 
Широко открыть 

рот. Языком с силой 

ударять в бугорки за 

верхними зубами. При 

этом ребенок 

произносит звук «д», 

подражая дятлу: д-д-

д-д-д (15-20 секунд). 

кулачки). 

Продает она 

орешки: 

Лисичке-сестричке, 

(Поочередно 

разжимает пальцы). 

Воробью, синичке, 

Мишке - топтыжке 

И зайчику- 

трусишке. 

Цель: развивать 

мелкую моторику 

рук, речь. 

 

также 

развивать 

мелкую 

моторику рук. 

Предложить 

ребенку мозаику. 

Цель:  

развивать 

терпение, 

усидчивость, 

внимательность, 

логическое 

мышление, 

моторику 

пальцев. 
 

«Дятел». 

 

Май Дидактическая 

игра  с мячом 

«Лови да бросай – 

цвета называй» 

Цель: подбор 

существительных 

к 

прилагательному, 

обозначающему 

цвет. Закрепить 

названия основных 

цветов, развивать 

воображение. 

Динамические 

артикуляционные 

упражнения- 

«Прогони 

комарика». 

Цель: учить 

вызывать 

самостоятельное 

дрожание кончика 

языка под дей-

ствием сильной 

воздушной струи. 
(Верхняя и нижняя 

губы прикасаются к 

высунутому кончику 

языка. Сильная 

воздушная струя, 

направленная на кон-

чик языка, приводит 

его в движение — 

Речевое 

развитие: 
тщательное 

проговаривание 

звуков; 

 Пальчиковая 

гимнастика 

«Дружные 

пальчики». 

Цель: развивать 

мелкую моторику 

рук, речь. 
Эти пальчики 

щипают, (Большим 

и указательным 

пальцем щипаем 

ладонь другой руки) 

Эти пальчики 

гуляют, 

(Указательный и 

средний "идут" по 

другой руке). 

Эти - любят 

поболтать, 

(Средний и 

безымянный 

шевелятся, трутся 

друг об друга, 

шурша). 

Эти - тихо 

подремать, 

(Безымянный и 

мизинец прижимаем 

к ладони.) 

А большой с 

Предложить 

ребенку поиграть 

в кинетический 

песок. 

Цель: 

развивать 

мелкую 

моторику рук и 

тактильные 

ощущения. 

Игры «Назови 

одним словом» и 

«Скажи 

наоборот». 

Цель: 

пополнять и 

активизировать 

словарь, 

формировать 

правильное 

звукопроизношен

ие, развивать 

связную речь, 

умение правильно 

выражать свои 

мысли. 

Беседа с 

родителями 

«Дидактические 

игры для 

развития речи». 

Повторить дома 

упражнение 

«Прогони 

комарика» и 

«Катание 

шарика». 



язык дрожит). 

«Катание шарика» 

Цель: укреплять 

боковые мышцы 

языка. 
(Губы сомкнуты, язык 

делает круговые 

движения (как бы 

вокруг губ) с 

внутренней стороны 

рта. Движения 

выполняются сначала 

по часовой стрелке 

(5—6 кругов); затем 

против часовой 

стрелки (5—6 кругов). 

Скорость движения 

языка можно 

менять). 

 

 

 

мизинцем братцем 

Могут чисто 

умываться. (Крутим 

большим пальцем 

вокруг мизинца). 

 

 

 


