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 Цель:  

 обеспечить 
детям плавный 
переход от сна к 
бодрствованию, 
подготовить их 
к активной 
деятельности. 

 Задачи:  
 1. Формировать 

начальные 
представления о 
здоровом образе жизни. 

 2. Закреплять умение 
осознанно, активно 
выполнять все виды 
движений. 

 4. Воспитывать интерес 
к закаливающим 
процедурам.  



1. Проветривание помещения 

 

2. Раскладывание массажных ковриков «Дорожки 

здоровья» 

 

3. Игрушки, изображающие  зайчика и бабочку 

 

 









ХОДЬБА ПО МАССАЖНЫМ 
ДОРОЖКАМ ВСТРЕЧА С ЗАЙЧИКОМ 






